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��วข��ท�� 7 ท��พร��ม�ช���ว�ธ 
 ก�รฝ�กท��พร��ม�ช���ว�ธ ผ��ย�งจ�ต��งร�ล�กถ�ง�ล�กก�รพ��นฐ�น 8 ปร�ก�ร �ย��ตล�ด�วล� 
�พร��ก�รท��ผ��ย�งจ��ล��ก�ช�ท��พร��ม�ช���ว�ธน��น จ�ต��งม�คว�มพร��ม���ร�บก�ร�ช���ว�ธป�นจร�ง � 
 ท��พร��มต�� (Low Ready) 
 
 
 
 
 
  
 �ป�นท��พ�กป�น�ตร�ยมพร��มต������นร�ย�ปร�ช�ดซ��งผ��นข��นต�นก�รต������ร��ข��นต�นก�รช�กป�น
��กจ�กซ�งป�น (Drawing Pistol From Holster) 
 ท��พร��ม��ง (High compressed ready position) 
 

 
 
 
 
 
 �ป�นท��พ�กป�นพร��มต������นร�ย�ปร�ช�ดซ��ง�ช��นก�รตรวจค�น��ค�ร 

ท�� Position Sul 
 Position Sul �ป�นภ�ษ��ปรต��ก��ปลว�� “ท�ศ�ต�” �ป�นท���ตร�ยมพร��ม�นก�ร�ช���ว�ธป�น 
ท��น�ยมม�กท���น��ง�นช�วง�ล�ยป�ท��ผ��นม�ผ��ท��ค�ดค�นท��น��ค�� น�ย Alan Brosnan ���ง TEES (Tactical 
energetic entry system, �ป�น�ถ�บ�น��กชน���ง�น��งท����น���ก�บ�จ���น��ท��ข�งร�ฐบ�ล��ร�ฐ �ช�น 
�น�วย SWAT �ล� �น�วยปฏ�บ�ต�ก�รพ��ศษ) �ล� น�ย Max F. Joseph ���ง TFTT (Tactical 
firearms training team, �ป�น�ถ�บ�น��กชน��ก���ง�น��งท����น���ก�บ�จ���น��ท��ข�งร�ฐบ�ล��ร�ฐ �ช�น 
�น�วย SWAT �ล� �น�วยปฏ�บ�ต�ก�รพ��ศษ �ช�นก�น) �ป�นท��พ�กป�นท��น�ยม�ช��นก�รปร�ก�บท�มข�ง
�น�วยปฏ�บ�ต�ก�รพ��ศษ 
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��วข��ท�� 8 ก�รตรวจก�รณ� (Scanning) 
 �ม���ย�ง��ร�จ “�ย���พ��งลดป�นลงท�นท�” ���ตรวจก�รณ�ด��ป���ม�ยก��นว��ย�งคง�ป�นภ�ยค�กค�ม
�ย���ร���ม� �นก�รย�งต������ร�ต��งตรวจด�����น��จว����ม�รถ�ย�ดย��งภ�ยค�กค�ม�บ���ง�น���ด��ล�ว�ล�ย�ง
ต��งร�ว�งว����จม�ภ�ยค�กค�ม��ม� ก�รตรวจก�รณ�กร�ท��พ����ตร�ยมคว�มพร��มจ�ต�����ก�บภ�ยค�กค�ม
�ย��งต���น���ง จ�งต��งตรวจ��บ�ดย�ช���ยต� 3 ��วนด�งต���ปน�� 
 
 
 
 
 
 
 1. ตรวจ�ป���ม�ย - ล���ยต�จ�กภ�พศ�นย�ป�น �ปท���ป���ม�ย ตรวจ��บภ�ยค�กค�ม�บ���ง�น�� 
        
 
 
 
 
 
 
 2. ตรวจป�น - �ช���ยต�ตรวจด���ว�ธป�น ว���ย���น�ภ�พท��พร��ม�ช�ง�น�ร���ม� �ก�ดป�ญ��
ต�ดข�ด �ร��กร���นป�น�มด�ร���ม� ��กตรวจพบ���ท�ก�ร�ก��ข �ร��บรรจ�กร���นป�น��ม��ดยท�นท� 
        
 
 
 
 
 
 
 3. ตรวจพ��นท�� - ด�พ��นท���ดยร�บ�พ���คว�มปล�ดภ�ย 

Instructor Note 
- ก�รตรวจก�รณ��ป�นก�รตรวจ��บภ�ยค�กค�ม �ล�คว�มพร��มข�ง��ว�ธข�ง�จ���น��ท�� จ�งต��ง
ก�ช�บผ���ข��ร�บก�รฝ�ก���ปฏ�บ�ต�จน�ก�ดคว�ม�คยช�น 
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��วข��ท�� 9 ก�รช�ก��ว�ธป�น��กจ�กซ�งป�น (Drawing Pistol From Holster) 
 ก�รช�ก��ว�ธป�น��กจ�กซ�ง�ป�น�ทคน�คท��ต��ง��ศ�ยก�รฝ�กฝน����ก�ดคว�มช�น�ญ�ล�
รวด�ร�ว �บ�งกร�บวนก�รปฏ�บ�ต��ป�น 4 ข��นต�น (Four step process) ด�งน�� 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
 
 
 
 
            
                 
 
                 
 
 
 
 
 
  
 

ต���น�งท�� 1 (Position 1) �ช�ม��ข��งท��ถน�ด�ป�ด
ซ�งพก ปลดล��กซ�งป�น พร��มจ�บด��มป�น���
กร�ช�บ ยก��ว�ธป�น��กจ�กซ�งป�น พร��มยกม��
ข��งท���ม�ถน�ดซ��ง�ช����ร�บปร�ค�งป�น����ย��ร�ด�บ
�น���ก 

ต���น�งท�� 2 (Position 2) ยก��ว�ธป�นข��นม�
�บบต��งตรงจนพ�นจ�กซ�งป�น �ย����บ�ดล�ต�ว
�ร� ��� �ย�� ว ��ล� �ขนคว ร �ป� น�� วน� ด� ยวท��
�คล���น��ว 

ต���น�งท�� 3 (Position 3) �คล���น��ว�ธป�นม�
จนกร�ท��งป�กกร�บ�กป�น ช���ปย�ง�ป���ม�ย �ช�
ม��ข��งท���ม�ถน�ดปร�ค�งม��ข��งท��ถ��ป�น�ว�บร��วณ
ก��งกล�ง�น���ก �ดย�����ว�ธป�น�ย���กล�ก�บ��ยต�
���ม�กท����ด จ�บป�น���ถ�กต��งด�วยม��ท��ง��งข��ง 

ต���น�งท�� 4 (Position 4) ��ย�ยด�ขน�ล�ด�น
��ว�ธป�น��ก�ปข��ง�น�� ��ยต�จ�บ�ปท��ศ�นย�ป�น 
 

Instructor Note 
- �นก�รฝ�กช�ก��ว�ธป�น��กจ�กซ�ง ���ผ��ร�บก�รฝ�กปฏ�บ�ต��ย��งช�� � �ต�ต���น���ง �พ������ 
กล��ม�น���จดจ�ก�รปฏ�บ�ต� �ดย�น�น�น�ร���งข�ง�ล�กก�รย�งป�นพ��นฐ�น 8 ปร�ก�ร 
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��วข��ท�� 10 �ทคน�คก�ร�ช���ว�ธป�นปร�จ�ก�ย (Marksmanship Techniques) 
ก�รย�งท�ล�น�ด (Single Shot) 

 �ล�ง�ป���ม�ย Sight picture 
 ��น��ยว�ก Trigger press 
 �ล�ง�ป���ม�ย Sight picture 

ก�ร�ล�งย�งต���น���ง (Controlled Pair) 
 �ล�ง�ป���ม�ย Sight picture 
 ��น��ยว�ก Trigger press 
 �ล�ง�ป���ม�ย Sight picture 
 ��น��ยว�ก Trigger press 
 �ล�ง�ป���ม�ย Sight picture 
 

ก�รย�งซ��น (Double Tap) 
 ก�รย�งซ��น�ป�นก�รย�งซ����งน�ด�น��วงต�ดต��ก�นท�นท� �พ��มข�ดคว�ม��ม�รถ�นก�รย�บย��ง 
�ป���ม�ยค�กค�ม 
 1. ผ��ย�งต��งปฏ�บ�ต�ต�ม�ล�กพ��นฐ�นท��ง 8 ปร�ก�ร �ต�ก�รย�งน�ดท����งซ���นท�นท�ต��ง�ช��วล�
�นก�รจ�ดศ�นย�ย�ง�นช��วพร�บต��ท��น��น �ล�คง�ว�ซ��งก�รค�นต���น�ง�ล�ก�รต�ม�ป���ม�ย�ช�น�ด�ม 
 2. ก�ร�ล�งย�งต���น���ง��งน�ด (Controlled Pair) ข�งผ��ย�งคน�น��ง ��จ�ป�นก�รย�งซ��น 
(Double Tap) ข�งผ��ย�ง��กผ���น��งก��ด� 
 

ก�รย�งย�บย��ง (Failure Drill) 
 ก�รย�งย�บย��งจ�กร�ท�ก�ต���ม���ภ�ยค�กค�มน��น�วม�กร��ก�นกร���น �ร���ป�นก�รย�งซ��น  
3 น�ด �ม����ป���ม�ยถ�กย�งด�วยก�รย�งต���น���ง 2 น�ด �ข��ท��ล�ต�ว�ล�ว �ต�ก�รค�กค�มย�ง�ม��ย�ดย��ง  
จ�งท�ก�รย�งน�ดท�� 3 �ข��ท��ต���น�งท����ม�รถ�ย�ดย��งภ�ยค�กค�ม�ด� �ช�น กร�ด�ก�ช�งกร�น, ศ�รษ� 
 

ก�รล�ด�บ�ป���ม�ย (Target Indexing) 
 �ม���ต��งท�ก�รย�ง�ป���ม�ยม�กกว���น��ง ผ��ย�งควรร��จ�กก�ร�ร�ยงล�ด�บ�ป���ม�ย จ�ก�ป���ม�ย
�น��ง�ป�����ก�ป���ม�ย�น��ง 
 ก�รล�ด�บ ค�� ก�ร�คล���น��ว�ธป�นจ�ก�ป���ม�ย�น��ง�ป�����ก�ป���ม�ย�น��ง 
 �นก�ร�พ��มข�ดคว�ม��ม�รถ�นก�รล�ด�บ�ป���ม�ย ผ��ย�งควร�ช��รง��ท��น�นก�รช�วย
�คล���นท��จ�ก�ป���ม�ย�น��ง�����ก�ป���ม�ย�น��ง 
 �ล�ก�ล��ยงก�รย�ดต�ดก�บ�ป���ม�ย�ด�ม (ก�รจ��ง�ป���ม�ย�พ���ด�ปฏ�ก�ร�ย�) 
 ย�งซ��น�ปท���ป���ม�ย �ล��คล���น�ปย�ง�ป���ม�ยต���ป�ดย�ม�ล�ง�ล 
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��วข��ท�� 11 ท�กษ�ก�ร�ช���ว�ธป�นท�งย�ทธว�ธ� 
ก�ร��นย�ง (Static Turn) 
 บ�ง�ถ�นก�รณ�ภ�ยค�กค�ม�ม��ด��ย��ตรง�น�� �ต���จจ��ย��ด��นซ��ย ขว� ด��น�ล�งท�งซ��ย 
�ร��ด��น�ล�งท�งขว� ก�รย�บย��งภ�ยค�กค�มก�ต��งกร�ท��ด��ย��งม�ปร���ทธ�ภ�พ�ช�นก�น ก�รปฏ�บ�ต��น
ก�รฝ�กต��งปฏ�บ�ต�ต�มข��นต�นด�งน�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก�รย�งร��ว��ง�คล���นท�� (Move) 
 บ�ง�ถ�นก�รณ��จ���น��ท��ต�รวจจ�ต��งต������ล�ต�ดต�มคนร��ย�ย��งต���น���ง�พ��������ม�รถ
จ�บก�มคนร��ย����ด� �ร��บ�งคร��งจ��ป�นต��งถ�นต�วจ�ก�ถ�นก�รณ�น��น � ก�ร�คล���นท��ต�ดต�ม  
�ร��ถ�นต�วจ�งจ��ป�นต��งปล�ดภ�ยด�วย�ช�นก�น ฉ�น��นก�รฝ�กย�งป�นร��ว��งก�ร�คล���นท��ท��ถ�กต��ง
�ม�นย� จ�งม�คว�มจ��ป�น �พร��ขณ��คล���นท��คว�ม��ม�รถ�นก�รย�งจ�ต��กว��ปกต� �ล�ต�วผ��ย�ง 
จ��ป�น�ป�����ฝ��ยตรงข��ม���น�ด�ช�ด ก�รย�งร��ว��งก�ร�คล���นท�� ม�ร�ป�บบ�ล��ล�กก�ร ด�งน�� 
 1. ก�รย�งร��ว��งก�ร�คล���นท���ปข��ง�น��–ผ��ย�งปฏ�บ�ต�ต�ม�ล�กก�รย�งป�นพ��นฐ�นท��ง  
8 ปร�ก�ร จ�ดร��งก�ยท��นบน����ด��มด�ล�ล�น��ง���ม�กท����ด ร��งก�ยท��นล��ง���ม�คว�มย�ด�ย��น  
�นร��ว��งก�ร�คล���นท�� �นก�รก��ว�ด�น�พ����คล���นท������ช���น�ท����มผ��พ��นก��น  
 2. ก�รย�งร��ว��งก�ร�คล���นท��ถ�ยกล�บข��ง�ล�ง–ปฏ�บ�ต��ดย�ช��ล�กก�ร�ด�ยวก�บก�ร
�คล���นท���ปข��ง�น�� �ดย�นก�รก��ว�ด�น�พ����คล���นท������ช�ปล�ย�ท����มผ��พ��นก��น 
 3. ก�รย�งด��นข��งร��ว��งก�ร�คล���นท�� – ���ผ��ย�งน�กภ�พข�งก�ร�คล���น��วข�งรถถ�ง  
�ดย�ยกร��งก�ยท��นบน�ล�ท��นล��ง ร��งก�ยท��นบน�ปร�ยบ��ม��นป��มป�น��ม�รถ�คล���น��ว�ด� 
ท�กท�ศท�ง ร��งก�ยท��นล��ง�ปร�ยบ��ม��นต�วรถถ�งท��ก�ล�ง�คล���นท�� 

1. ��น�บ�น���ปม�ง (face) 2. ��นร��งก�ย�ปท�งภ�ยค�กค�ม 
(body) �นก�ร��น����ช���น�ท��

ข�ง�ท��ด��นท��จ���น�ป�นจ�ด�ม�น 

3. ช�กป�นย�ง (gun) 
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ก�รลด�ป���ม�ย 
 ก�รต�����ก�บคนร��ยบ�งคร��ง�จ���น��ท��ต�รวจจ�ต��งม��ทคน�ค�นก�รพร�ง�ร��ลวง���คนร��ย
�ข���จผ�ด ซ��ง�ป���ม�ยข�งต�ว�จ���น��ท�� ซ��งจ�ท�����จ���น��ท��ร�ดพ�นจ�กภ�ยค�กค�มท���ก�ดข��น�ด�  
�ช�น ก�ร��ท��ก�บ�ง ก�รลด�ป���ม�ย ก�รย��ยท���ย�� �ป�นต�น ฉ�น��น ก�รฝ�กย�งป�นท��ต�����ก�บคนร��ย�ล�ว
ลด�ป���ม�ย จ�ง�ป�น�ทคน�ค�ย��ง�น��งท��จ��ป�น 
 
ท��น��งค�ก�ข��ย�ง (Kneeling Position) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
ก�รย�ง�ล�งท��ก�บ�ง 
 ท��ก�บ�งจ�ต��ง�ป�น���งท��ป��งก�นจ�ก��ว�ธป�นข�งคนร��ย �ม���ท�ก�รย�งจ�กท��ก�บ�งน��นต�รวจ
ผ��ย�งจ�ต��งต�ด��น�จก��นว��จ��ช�ท��ท�งย�ง�ด�����ม���มก�บก�บ�งท��ม��ย�� �ล�วจ�งจ�ดท��ท�งก�รย�ง 
พย�ย�ม�����วนศ�รษ��ร��ร��งก�ยท���ช��นก�รย�ง �����กน�กพ�นท��ก�บ�ง�ท��ท��จ��ป�น�ท��น��น 
 

Step back ค��ก�รน��งค�ก�ข��ย�งด�วยก�รก��ว�ท��
ข��งท��ถน�ด�ร���ม�ถน�ด �ท���ด�ท���น��ง�ปด��น�ล�ง 
�ดยน��งค�ก�ข����ง �ล�วท�ก�รย�ง 

Step forward ค��ก�รน��งค�ก�ข��ย�งด�วยก�รก��ว
�ท��ข��งท��ถน�ด�ร���ม�ถน�ด �ท���ด�ท���น��ง�ปข��ง
�น�� �ดยน��งค�ก�ข����ง �ล�วท�ก�รย�ง 

Instructor Note 
- ก�ช�บ���ผ���ข��ร�บก�รฝ�ก�บรมท�ซ���ล�ย� คร��งจน�ก�ดคว�ม�คยช�น 
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��วข��ท�� 12 ก�ร�ก��ข��ว�ธป�นพกก��ง��ต�นม�ต� ต�ดข�ด 
ก�ร�ก��ข��ว�ธป�นต�ดข�ด (Weapons Malfunction) 
 - กร���น�ข��ร�ง�พล�ง�ม��ร�ยบร��ย (Failure to Battery) กร���นป��น�นร�ง�พล�ง�ม��น�ท, 
�ปร�งร�ค�ยล�ล��, กร���นป�น�ม��ด�ม�ตรฐ�น 
 - กร���นด��น/�ม��ข��ร�ง�พล�ง (Failure to Fire/Feed) �ม�ม�กร���นป�น�นร�ง�พล�ง, 
กร���น�ก��-ด��น, �ข�ม�ทงชนวน��ก 
 - ปล�กกร���นป�นต�ดค�ช��งค�ดปล�ก (Stove pipe) ��ว�ธป�นข�ดก�ร�ล��ล��น �ร��
�กปรก �ร����จ�ก�ดข��นจ�กกร���นป�นท��ล��น�ปม��รงด�น�นร�ง�พล�ง�ม�พ�จ�ผล�กล�ก�ล���น-��ลด��ป�ด���ด
ท�ง, จ�บป�น�ม�ด�, ข�จ�บ�ร��ข��ต�ปล�ก���ย��ย 
 - กร���นป��นซ��นก�น (Double Feed) ด�งล��ล���นผ�ดว�ธ�, ร�ง�พล�ง�กปรก, กร���นป�น�ม�
�ด�ม�ตรฐ�น, ก�รค�ดปล�ก���ย��ย �ร��ซ�งกร���นป�นช�ร�ด 
�ล�กก�ร�ก��ข 

ม�งท����ว�ธป�นก�รม�งจ�ท����ผ��ย�งร��ว����ว�ธป�น�ก�ด
ป�ญ��ต�ดข�ด�นล�กษณ��ด 

ก�รตบท����นข�งซ�งกร���นป�น (TAP) �พ������ซ�ง
กร���นป�น�ข�����ต���น�งท��ถ�กต��ง 

ก�รด�งล��ล���น (RACK) �พ������ล��ล���นท��น��ท��ด�งกร���นป�น�ร��ปล�กกร���นป�น��กจ�กร�ง�พล�ง
�ร��ด�นกร���นป�น�ข��ร�ง�พล�ง 

ก�รย�ง (BANG) 
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กร���น�ข��ร�ง�พล�ง�ม��ร�ยบร��ย (Failure to Battery) 
 ล�กษณ� - ล��ล���นป�ด�ม��น�ท 
 ����ต� - กร���นป��น�นร�ง�พล�ง�ม��น�ท, �ปร�งร�ค�ยล�ล��, กร���นป�น�ม��ด�ม�ตรฐ�น 
ก�ร�ก��ข 1. ��ยต�ย�งคงจ�บจ��ง�ปท��ภ�ยค�กค�ม 
 2. �ช���นม��ตบ�ปท��ด��นท��ยข�งล��ล���น �พ������ล��ล���นป�ด�น�ท �ร�� ตบท����นซ�งกร���น
ป�น (TAP) จ�กน��นด�งล��ล���น (RACK) �ล�วท�ก�รย�ง (BANG) 
�ม���ม�รถป��นกร���นป�น�ด� (Failure to Fire) 
 
 
 
 
 
 ล�กษณ� -  �ข�ม�ทงชนวนพ��งกร��ทก�ต�ป�น�ม�ล��น 
 ����ต�  -  �พร��ว�� ซ�งกร���นป�นบรรจ��ม�ด� ซ�งกร���นป�นล�น ม��ศษ�ร��ว�ตถ�ผ�ดปกต��ย��
�นซ�งกร���นป�น 
 
 
 
 
��ว�ธป�น�ม���ม�รถย�ง�ด� (Failure to Fire) 
 ล�กษณ� - �ข�ม�ทงชนวนพ��งกร��ทก�ต�ป�น�ม�ล��น 
 ����ต� - �ม�ม�กร���นป�น�นร�ง�พล�ง, กร���น�ก��-ด��น, �ข�ม�ทงชนวน��ก 
 
ก�ร�ก��ข 1. ��ยต�ย�งคงจ�บจ��ง�ปท��ภ�ยค�กค�ม 
 2. �ช���นม��ตบ�ปท��ด��นท��ยข�งล��ล���น �พ������ล��ล���นป�ด�น�ท �ร��ตบท����นซ�งกร���น
ป�น (TAP) จ�กน��นด�งล��ล���น (RACK) �ล�วท�ก�รย�ง (BANG) 
ปล�กกร���นป�นต�ดค�ช��งค�ดปล�ก (Stove pipe) 
 
 
 
 
 
 ล�กษณ� - ปล�กกร���นป�น�ปล��ต�ดค�ก�บช��งค�ดปล�ก ท������ลด��ม���ม�รถ�ด�น�น�� 
�พ����ข�����วงจรปฏ�บ�ต�ก�รข�ง��ว�ธป�นต���ป�ด� 
 ����ต� - ��ว�ธป�นข�ดก�ร�ล��ล��น �ร���กปรก �ร����จ�ก�ดข��นจ�กกร���นป�นท��ล��น�ปม� 
�รงด�น�นร�ง�พล�ง�ม�พ�จ�ผล�กล�ก�ล���น-��ลด��ป�ด���ดท�ง, จ�บป�น�ม�ด�, ข�จ�บ�ร��ข��ต�ปล�ก���ย��ย 
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ก�ร�ก��ข 1. ��ยต�ย�งคงจ�บจ��ง�ปท��ภ�ยค�กค�ม 
 2. �ช���นม��ตบ�ปท��ด��นท��ยข�งล��ล���น �พ������ล��ล���นป�ด�น�ท �ร��ตบท����นซ�งกร���น
ป�น (TAP) จ�กน��นด�งล��ล���น (RACK) �ล�วท�ก�รย�ง (BANG) 
 3. ��กว�ธ��น��ง�นก�ร�ก��ข��ก�รค�ดปล�กค�ล��ล���น ค�� กว�ดม��ด�งปล�กกร���นป�นท�� 
ต�ดค�ปล�ก��กซ��ง�ป�นว�ธ�ท���ด�ผล��ม��ล�ง��ยท��จ�ท�ก�รฝ�ก ��กท��งย�ง�ป�นว�ธ�ท��รวด�ร�ว ต���น���ง�ล� 
�ร�ยบง��ย 
 
 
 
 
 
 
กร���นป��นซ��นก�น (Double Feed) 
 
 
 
 
 
 
 
 ล�กษณ� - ล��ล���นป�นว��งกล�บ�ป�ม���ด �ม���ตรวจ��บพบว����ว�ธป�นป��นกร���นป�นซ��น�น 
ขณ�ท��ม�กร���นป�น�ย���นร�ง�พล�ง�ย���ล�ว ท������วกร���นป�นน�ด�น��ง�ปจ���ย��ท��จ�นท��ยกร���นป�น�นร�ง�พล�ง 
 ����ต� - ด�งล��ล���นผ�ดว�ธ�, ร�ง�พล�ง�กปรก, กร���นป�น�ม��ด�ม�ตรฐ�น, ก�รค�ดปล�ก���ย
��ย �ร��ซ�งกร���นป�นช�ร�ด 
ก�ร�ก��ข 1. ��ยต�ย�งคงจ�บจ��ง�ปท��ภ�ยค�กค�ม 
 2. �ช���นม��ตบ�ปท��ด��นท��ยข�งล��ล���นป�น �พ������ล��ล���นป�ด�น�ท �ร�� ตบท����นซ�ง
กร���นป�น (TAP) จ�กน��นด�งล��ล���น (RACK) �ล�วท�ก�รย�ง (BANG) ถ����ก��ว�ธป�นย�งคงย�งต���ม��ด� 
�����ท��ก�บ�ง 
 3. ค��งล��ล���นป�น จ�กน��นกดป��มปลดซ�งกร���นป�น ท��งซ�งกร���นป�นตกลงพ��น 
 4. �ช�ม��ท��ง��งข��งด�งล��ล���น�รง � �คล�ยร�ร�ง�พล�ง กร�ท�ต�ม�มควร (�ย��ล�ม����น��จ
ว��ป�นต��ง�ย���น�นวด��ง) 
 5. บรรจ�ซ�งกร���นป�น��ม��ข���ป 
 6. ด�งล��ล���นป�น (RACK) �ล�วท�ก�รย�ง (BANG) 
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��วข��ท�� 13 ท�กษ�ก�ร�ช���ว�ธป�น�น�ภ�ว���งต���ร��กล�งค�น  
(Low Light / Night Marksmanship) 

 คนต�บ�ดย�งป�น �ป�นต�ว�ย��งซ��งยกข��นบ��ย�น�รง�ร�ยนกฎ�ม�ย �ก��ยวก�บคว�ม���พร��ข�ง
ผ���ช���ว�ธป�น�ร��คว�มปร�ม�ท�นก�ร�ช���ว�ธป�น �นช�วงม�ดม�ดย�มค��ค�นถ�ง�ม�บ�คคล�ดจ�ม���ยต�
ปกต�ท�ก�ย��ง ��ก�ช���ว�ธป�นย�ง�นภ�ว�ด�งกล��วม�คว�ม����ยง��งท��จ�ย�ง�ปถ�กผ��บร���ทธ�� �ล��ป�นคด�ข��น
ศ�ลต�ด��นลง�ทษม��ล�วจ�นวนม�กท�กป� น��จ�ง�ป�น��ต�ผลว��ท��มจ�ง�ร��มม�ก�ร�ช���ปกรณ����ง�ว��ง
ปร�ก�บก�รย�งป�น�นภ�ว���งต��ต��ง�ต�ช�วงคร��ต�ศตวรรษท�� 19  
 1. ก�รย�งป�น�นภ�ว���งต��น��นท����ค�ญท����ด ค�� ก�ร�ยก�ย��ป���ม�ย ����ด�ก��นว���ป�น
ภ�ยค�กค�ม�ร���ม� 
 2. �ม�ควร�ป�ด�ฟฉ�ย�ว�น�น�ดย�ม�จ��ป�นซ��ง�ป�นก�ร�ป�ด�ผยต�ว�ร���ง�ป�นก�ร����ยง
��นตร�ย�ย��งม�ก ก�ร�คล���นท��ควร��ศ�ยคว�มม�ด�ป�นฉ�กก�บ�ง ด�งน��น�ม����ป�ด�ฟฉ�ย�พ����ยก�ย� 
ภ�ยค�กค�ม�บ���ง�น���ล�วควรร�บป�ด�ฟ�ล��ปล��ยนต���น�งต�ว��ง �นขณ��คล���นท��ควรป�ด�ฟ�พ����ม����
ภ�ยค�กค�มม�ง���นต���น�งข�ง�ร��ด� 
 3. ��ง��ข�ว (White light) = ��ม�รถท�����ยก�ย��ป���ม�ย�ด�ด�กว����ง�����น  
 
ก�ร�ช��ฟฉ�ย���ง�ว��ง��ง��ข�ว ท����ม�ข���ด��ปร�ยบ�ล�ยปร�ก�ร 
 - ��ปกรณ�ด�งกล��วม�ข�ยท��ว�ป ���ด��ม�ย�ก ร�ค��ม��พง �ล�ด��ลร�กษ�ง��ย 
 - ช�วยย�นย�นผ��ต��ง�ง��ย �ร��ภ�ยค�กค�ม 
 - ช�วย�พ��มคว�มร�ม�ดร�ว�ง�น�ถ�นก�รณ� 
 - ��ง�ว��ง��ข�วช�วย���ผ��ต��ง�ง��ยต�พร��ช��วขณ��ด� 
 - ช�วย���ม�งศ�นย��ล�งข�ง��ว�ธป�น�ด�ง��ยข��น 
ข�����ยข�งก�ร�ช��ฟฉ�ย��ง��ข�ว 
 - ��ง���ง�ว��ง��จ�ผยต���น�งข�ง�ร�ก�บฝ��ยตรงข��ม�ด� ฝ��ยตรงข��ม��จ�ช���ง�ป�นจ�ด
���ง��ง�นก�รย�ง�ข����� 
 - ก�ร�ช���ง���ง�ว��งผ�ดท���ร���ดย�ม�ต��ง�จ ��จท����ถ�กตรวจพบ�ด�ท�นท��ล�ท����ปฏ�บ�ต�ก�ร
ท��ง�มดล�ม��ลว 
 - บ�งคร��งล�กษณ�ข�ง�ฟฉ�ยท���ช� ��จท����ก�รจ�บป�นน��น�ม�ม��นคง��ม��นก�รย�งป�น�นช�วง
�วล�กล�งว�น ท������งผลต��คว�ม�ม�นย� 
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Harries technique �ร�� Crossed wrist technique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 �ป�นร�ป�บบท��น�ยม�ช�ก�นม�ก�ล�ม�ปร���ทธ�ภ�พ��ง ท��ดยถ��ป�นด�วยม��ข��งถน�ด  
��วน�ฟฉ�ยถ��ด�วยม��ข��ง�ม�ถน�ด ก�ด��ม�ฟฉ�ย���ด��นท��ยกร�บ�ก�ฟฉ�ย�ย��ด��น��ว�ม�ม�� �ขว�ม�� 
ท��ง��งข��ง����ล�งม��ชนก�น ควบค�ม�ป�ด-ป�ด�ฟฉ�ยด�วยน��ว��ว�ม�ม��ข�งม��ข��งท��ถ���ฟฉ�ย 

 
F.B.I. modified technique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ม��ข��งท��ถ���ฟฉ�ยก�ด��ม�ฟฉ�ยควบค�มป��ม�ป�ด-ป�ดด�วยน��ว��ว�ม�ม�� ย��นม��ท��ถ���ฟฉ�ย��ก
���งต�ว��ก�ป�ดย���ย��น�ปข��ง�น���ล�กน��ย �พ�����ง�ฟจ��ด��ม�ฉ�ยถ�กต�วผ��ถ���ฟฉ�ย��ง ต���น�ง
�ฟฉ�ย��จย��ยท���ป�ด��ล�ยต���น�งท��งบน ล��ง ขว��ร��ซ��ย 
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ค��ม��ก�รฝ�ก�ล�ก��ตรก�รปฐมพย�บ�ลท�งย�ทธว�ธ� 
(Tactical Combat & Casualty Care : TCCC) 

 
  �นก�รปฏ�บ�ต�ง�นท�งย�ทธว�ธ�น��น  น�กจ�กจ�ต��งม�คว�มร��คว�ม��ม�รถ�นก�รป��งก�น
ตน��ง  �ล�ท�กษ�ก�รต�����ป��งก�นต�ว�ล�ว ก�รม�คว�มร���นด��นก�รปฐมพย�บ�ลก��ป�น��กท�กษ��น��ง 
ท��ม�คว�ม��ค�ญ �ล�จ��ป�น�นก�รปฏ�บ�ต��น��ท��  �พร���จ���น��ท���ม���จร���ด�ว���น�ต�ล�ภ�รก�จจ�ต��ง
�ผช�ญ��ต��นล�กษณ��ดบ��ง  ถ�ง�ม��ด�พย�ย�มต�����ป��งก�น�ย��ง�ต�มท���ล�ว  ��ก�ก�ดก�รบ�ด�จ�บข��น
ขณ�ปฏ�บ�ต��น��ท�� ก�รท���จ���น��ท��ม�คว�มร���ก��ยวก�บก�รปฐมพย�บ�ลจ���ม�รถช�วย��ล��ตน��ง�ล� 
ผ�����น�ด� �ย��ง�รก�ต�ม�น�ถ�นก�รณ�ท���ป�น��นตร�ยต��ผ��ช�วย��ล���ล�ผ��บ�ด�จ�บ ��ตร�ก�รร�ดช�ว�ตข�ง 
ผ��บ�ด�จ�บข��น�ย��ก�บว�ธ�ก�รปฐมพย�บ�ลท��ต��งปฏ�บ�ต��ย��งรวด�ร�ว ถ�กว�ธ��ล�ปล�ดภ�ย ก�รปฐม
พย�บ�ล�ย��ง�ม�ถ�กว�ธ�จ���งผล����ก�ดก�รบ�ด�จ�บร�น�รงม�กข��น 
  ด�งน��น  ก�รม�คว�มร���ก��ยวก�บก�รปฐมพย�บ�ลท��ถ�กว�ธ� จ�ช�วย���ผ��บ�ด�จ�บม���ก��ร�ดช�ว�ต
��งข��น  ลด��ก���ก�ดคว�มพ�ก�ร �ร����ญ���ยก�ล�งพล�ด� 
 
�ป���ม�ยก�รปฐมพย�บ�ลท�งย�ทธว�ธ� 
  1.  �พ���ช�วย��ล��ผ��บ�ด�จ�บ�ด��ย��งรวด�ร�ว ถ�กว�ธ� �ล�ปล�ดภ�ย 
  2.  �พ����ป�นก�รลดคว�มร�น�รงข�งก�รบ�ด�จ�บบรร�ท�คว�ม�จ�บปวดทรม�น ช�วยต��ช�ว�ต
���ผ��ท���ด�ร�บบ�ด�จ�บร��ว��งปฏ�บ�ต��น��ท�� 
  3.  �พ���ป��งก�นคว�มพ�ก�รท��จ��ก�ดข��นต�มม�ภ�ย�ล�ง 
 
�ล�กก�รปฐมพย�บ�ลท�งย�ทธว�ธ� 
  1.  ก�รด��ลร��ว��งรบป�ท� 
   1.1 พย�ย�มป��งก�น�ม����บ�ด�จ�บ�พ��ม   (ย�ง�ต�ต�บ, ��ท��ก�บ�ง, ปฐมพย�บ�ลตน��ง, 
�จ���น��ท��ผ��ร�วมปฏ�บ�ต�ก�ร�ข��ช�วย��ล��) 
   1.2  ปฐมพย�บ�ล��ก�รบ�ด�จ�บ 
    -   ���ม�ล��ด 
    -   ตรวจ��ญญ�ณช�พ 
    -   �คล���นย��ย��กจ�กพ��นท���ดย�ร�ว 
  2.  ก�รด��ล�นพ��นท��ก�รป�ท� (พ��นท��ปล�ดภ�ย�นร�ด�บ�น��ง ��จจ�ย�งม�ภ�ยค�กค�ม�ก�ดข��น�ด�) 
   2.1  ตรวจ��บ��ยร�ด���ม�ล��ด   
   2.2  ��รวจ�ล�ปร��ม�น��ก�รผ��บ�ด�จ�บ  (�ช��ทคน�ค MABCs) 
   2.3  ปฐมพย�บ�ล��ก�รบ�ด�จ�บ 
    -   จ�ดท���ป�ดท�ง�ด�น��ย�จ 
    -   จ�ดก�รบ�ด�ผล 
    -   ตรวจ��บ��ญญ�ณช�พ 
    -   �คล���นย��ย�พ�����งร�กษ�ต�� 
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  3.  ก�ร�คล���นย��ย 
   3.1  �คล���นย��ย���พ��นท��ปล�ดภ�ย 
   3.2  ตรวจ��บ�ล�ปร��ม�นผ��ป�วย 
    -  ตรวจ��บ��ยร�ด���ม�ล��ด 
    -  ตรวจ��บบ�ด�ผล���น �ล�ท��ผล 
    -  �ข���ฝ��ก 
   3.3  �คล���นย��ย�พ�����งร�กษ�ต�� 
- ข��นต�น�นก�รปฐมพย�บ�ลท�งย�ทธว�ธ�  
  1.  จ�ดก�รภ�ว��ล��ด��กม�ก�ดยท�ก�ร���ม�ล��ด�นบ�ด�ผลท��ท����ผ��บ�ด�จ�บต��ง 
���ย�ล��ดม�ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภ�พปร�ก�บท�� 1 ��ดงว�ธ�ก�ร���ม�ล��ด 
(���งถ�ง www.medicalantiques.com) 

 
  2. ปร��ม�นร�ด�บคว�มร����กต�ว�ดยก�ร�ร�ยกช���  ��บถ�ม��ก�ร  �ร���ขย��ต�วผ��บ�ด�จ�บ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภ�พปร�ก�บท�� 2 ��ดงว�ธ�ก�รปร��ม�นร�ด�บคว�มร����ก 
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  3.  ตรวจก�ร��ย�จ ตรวจช�พจร (ต�ด� ��ฟ�ง ม��จ�บ) พร��มปร��ม�น��ญญ�ณช�พ���น�  
(คว�มด�น�ล��ต  ��ณ�ภ�ม�ร��งก�ย) 
 
 
 
 
 
 

 
ภ�พปร�ก�บท�� 3 ��ดงว�ธ�ก�รตรวจก�ร��ย�จ�ล�ช�พจร 

(��ก�ย��ร��ว��งป�ท�����คล���นย��ย���พ��นท��ปล�ดภ�ย�ร��ท��ก�บ�งท�ซ��ข��นต�นท��  1 – 3) 
 

  4. ตรวจ��บ�ด�ผล���นต�มร��งก�ย �ดย�ร��มตรวจจ�กศ�รษ�  ร��งก�ย��วนบนด��น�น��  
�ขน ข� �ล�วพล�กต�วผ��บ�ด�จ�บ�พ���ตรวจ���ผลด��น�ล�ง (��กผ��บ�ด�จ�บ��ก�ร�ม������ม�ก�ล��ย���น
พ��นท��ปล�ดภ�ย���ผ��ช�วย��ล��ท��ผล�ดย�ร��มท�จ�ก�ผลท��ตรวจพบก��น�ร���ผลท�����นว��น��จ��ป�น
��นตร�ย�����ข�งผ��บ�ด�จ�บ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

  5.  ตรวจ��ญญ�ณช�พพร��มบ�นท�ก  �ดย��ญญ�ณช�พ�ร��มตรวจจ�ก  ก�ร��ย�จ  ช�พจร  
คว�มด�น�ล��ต  ��ณ�ภ�ม�ก�ย ล�กษณ���ผ�ว ร�ด�บคว�มร����กต�ว  
  6.  ร�กษ�คว�ม�บ���นร��งก�ย�ดยก�ร��มผ�����ผ��บ�ด�จ�บ  �ร��ถ���ป�น�ป�ด�����ย���นพ��นท��ท��ม�
��ณ�ภ�ม���ม���ม  �ม�ร��น�ก�น�ป  �ม��ย�น�ก�น�ป 
  7.  �คล���นย��ย�พ�����งต��  �ดยจ�ท�ก�ร�คล���นย��ย�พ���น�ผ��บ�ด�จ�บ�ป�ย��พ��นท��ปล�ดภ�ย  
�ร���คล���นย��ย�พ�����งผ��บ�ด�จ�บ���ก�บ�น�วยง�น�ร��บ�คล�กรท�งก�ร�พทย�ต���ป 
  จ�ก�ป���ม�ย  �ล�กก�ร  �ล�ข��นต�น�นก�รปฐมพย�บ�ลท�งย�ทธว�ธ�น��น  จ����น�ด�ว����ก 
ผ��ช�วย��ล����ม�รถปฏ�บ�ต��ด�จร�ง  จ�ช�วย���ร�กษ�ช�ว�ตผ��บ�ด�จ�บจ�กก�รปฏ�บ�ต�ง�น�ด��ย��งปล�ดภ�ย  
�ดย�น�ต�ล�ข��นต�นน��นจ�ม��ทคน�ค�ล�ร�ยล����ยด�นก�รปฏ�บ�ต��ตกต��ง ก�น�ป  ซ��งจ��ด��ธ�บ�ย 
�น��วข��ต��� �ป 

1 

2 

3 

ภ�พปร�ก�บท�� 4 ��ดงว�ธ�ก�รตรวจ��บ�ด�ผลต�มร��งก�ย 
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1. ก�ยว�ภ�คศ��ตร�พ��นฐ�น 
  ก�รท���จ���น��ท��จ���ม�รถท�ก�รปฐมพย�บ�ลผ��บ�ด�จ�บ�พ������ม�คว�มปล�ดภ�ยม�กย��งข��น  
�ล��พ���ร�กษ�ช�ว�ตข�งผ��บ�ด�จ�บน��น  จ��ป�น�ย��งย��งท���จ���น��ท��จ�ต��งม�คว�มร���ก��ยวก�บ �ว�ยว���วน
ปร�ก�บ�ล�ภ�ว�ปกต�ข�งร�บบร��งก�ย  ซ��งจ��ด��ธ�บ�ยพ���ง�ขปด�งต���ปน�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภ�พปร�ก�บท�� 5 ��ดง�ว�ยว���วนปร�ก�บข�งร��งก�ยมน�ษย� 
(���งถ�ง www.e-learningsisaket.com) 

 
ร��งก�ยข�งมน�ษย�ปร�ก�บด�วยร�บบต��ง� 10 ร�บบ  ด�งน��  
  1.  ร�บบผ�ว�น�ง�ร��ร�บบ������มร��งก�ย (Integumentary system) 
  2.  ร�บบกร�ด�ก (Skeletal system)  
  3.   ร�บบกล��ม�น��� (Muscular system)   
  4.   ร�บบย��ย����ร (Digestive system)  
  5.   ร�บบข�บถ��ยป����ว� (Urinary system)  
  6.  ร�บบ��ย�จ (Respiratory system)  
  7.  ร�บบ��ล�ว�ยน�ล��ต (Vascular system)  
  8.    ร�บบปร���ท (Nervous system)  
  9.    ร�บบ��บพ�นธ�� (Reproductive system)  
  10.  ร�บบต��ม�ร�ท�� (Endocrine system)  
  ท�กร�บบจ�ท�ง�นปร���น�ช���ม�ยงก�นท����มน�ษย���ม�รถด�รงช�ว�ต�ย���ด�ต�มปกต�   
�ต���กม�ร�บบ�ดร�บบ�น��ง��ญ���ยก�รท�ง�น  จ���งผล���ร��งก�ยข�งมน�ษย��ม���ม�รถด�รงช�ว�ต 
�ย���ด�ต�มปกต�  �ล�จ���ดง��ก�รผ�ดปกต��ร����ก�ร�จ�บป�วยซ��ง�จ���น��ท��จ�ต��งปร��ม�น��ก�รข�ง 
ผ��บ�ด�จ�บก��นท��จ�ท�ก�รปฐมพย�บ�ล 
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2. ��ญญ�ณช�พ (Vital sign) 
  ��ญญ�ณช�พ  �ป�น���งท��บ�งบ�กถ�งคว�มม�ช�ว�ตข�งบ�คคล ซ��งปร�ก�บด�วย��ณ�ภ�ม� ช�พจร 
(��ตร�ก�ร�ต�นข�ง��ว�จ) ก�ร��ย�จ�ล�คว�มด�น�ล��ต ท������ม�รถปร��ม�น��ก�รผ�ดปกต� 
ข�งร��งก�ย คว�มร�น�รงข�งก�รบ�ด�จ�บ  �ล�คว�ม�ร�งด�วน�นก�รร�กษ� �พ���ว�ง�ผน�ล�ต�ด��น�จ
ท�ก�รปฐมพย�บ�ลต���ป 
  2.1 ��ณ�ภ�ม� (temperature) 
   ��ณ�ภ�ม�ข�งร��งก�ย�ป�นคว�ม�มด�ลร��ว��งคว�มร��นท��ร��งก�ย�ร��งข��นก�บคว�มร��น
ท����ญ���ย�ปจ�กร��งก�ย (ก�รควบค�ม��ณ�ภ�ม� - Thermoregulation)  ��ณ�ภ�ม�ร��งก�ยปกต�  
ร��ว��ง  36.5 -  37.5  �งศ��ซล�ซ�ย� 
    2.1.1 ภ�ว�ผ�ดปกต�ข�ง��ณ�ภ�ม�ร��งก�ย 
     -  ��ณ�ภ�ม�ร��งก�ย��งกว�� 37.5 �งศ��ซล�ซ�ย� �ร��ท���ร�ยกว��  �ป�น�ข��ดย
��ดง��ก�รต�วร��น  �น���ดง  ต�ว�ดง  ��ง�����ก  ช�พจร�ต�น�ร�ว  กร���บกร����ย   
     -  ��ณ�ภ�ม�ร��งก�ยต��กว�� 36.5  �งศ��ซล�ซ�ย� �ร��ท���ร�ยกว��  ภ�ว�
��ณ�ภ�ม�ร��งก�ยต��กว��ปกต� (Hypothermia)  ผ��บ�ด�จ�บจ�ม���ก�ร�น�ว���นผ�ว�น�งซ�ด�ล��ย�น 
คว�มด�น�ล��ตต�� ป����ว���กน��ย ��บ�นม�นงง ง�วงซ�ม  
   2.1.2   ว�ธ�ก�รว�ด��ณ�ภ�ม�ร��งก�ย 
     -   �ช�ปร�ท ท���ป�น�ท�ง�ก�ว ว�ดท�งป�ก ร�ก�ร�  ท�งทว�ร�น�ก 
     -   ���ร�บก�รปฏ�บ�ต�ง�นท�งย�ทธว�ธ�  จ�ว�ด��ณ�ภ�ม��ดย�ช�ก�ร��มผ��ต�ว 
ผ��บ�ด�จ�บ  �พ���ปร��ม�น��ณ�ภ�ม�ก�ย�บ���งต�น  ว��ม�คว�มผ�ดปกต�ข�ง��ณ�ภ�ม�ก�ย �ย��ง�ร  
  2.2 ช�พจร�ร����ตร�ก�ร�ต�นข�ง��ว�จ (Pulse) 
   �ป�นก�ร�ด�ล�ขย�ยต�วข�ง�ล�ด�ล��ด�ดง�ป�นจ�ง�ว�  �นก�ร��บฉ�ด�ล��ด�ป 
�ล���ล��ยงร��งก�ย��งผล�����ม�รถจ�บช�พจร�ด�ตล�ด�วล� 
   2.2.1  ��ตร�ก�ร�ต�นข�งช�พจรปกต�  ด�งน�� 
     -   ท�รก�รก�ก�ด ถ�ง 1 �ด��น ��ตร�ก�ร�ต�นข�งช�พจรปร�ม�ณ  120 - 160  คร��ง/น�ท� 
     -   �ด�ก��ย�  1 - 12 ป� ��ตร�ก�ร�ต�นข�งช�พจรปร�ม�ณ  80 – 120  คร��ง/น�ท� 
     -   ว�ยร��น-ว�ยผ����ญ� ��ตร�ก�ร�ต�นข�งช�พจรปร�ม�ณ  60 – 100  คร��ง/น�ท� 
   2.2.2   ต���น�งก�รจ�บช�พจร 
     -  ด��นข��งข�งค� คล��ด�ช�ด�จนจ�ดบร��วณม�มข�กรร�กรล��ง 
     -  ด��น�นข�งต�น�ขน 
     -  ข��ม��ด��น�นบร��วณกร�ด�กปล�ย�ขนด��นน�ก�ร��ด��น��ว�ม�ม�� �ป�น
ต���น�งท��น�ยมจ�บช�พจรม�กท����ด �พร���ป�นท��ท��จ�บ�ด�ง��ย�ล��ม�รบกวนผ��ป�วย   
     -  บร��วณข��น�บ 
     -  บร��วณ�ล�งป��มกร�ด�กข���ท��ด��น�น�ล�บร��วณ�ล�ง�ท�����ด�ต�ม�นวกล�ง
ต��ง�ต���ว�ข��ลง�ป ช�พจรท��จ�บ�ด�จ��ย��กล�ง�ล�ง�ท��ร��ว��งน��ว��ว�ม��ท��ก�บน��วช��   
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   2.2.3   ว�ธ�ปฏ�บ�ต��นก�รจ�บช�พจร 
     ว�งน��วช�� �ล�น��วกล�ง ว�งลงบนต���น�งต�มข�� 2.2.2 �ดยน�บจ�นวนคร��ง
ข�งก�ร�ต�น�น 1 น�ท� �พ���ปร��ม�น��ก�รข�งผ��บ�ด�จ�บ 
  
 
 
 
 
       ต���น�งช�พจรท��ค�         ต���น�งช�พจรท��ท��ง�ขนด��น�น        ต���น�งช�พจรท��ข��ม��                                       
 
 
 
 
 
   ต���น�งช�พจรท��ข��น�บ               ต���น�งช�พจรท���ล�ง�ท��   ต���น�งช�พจรท��ข���ท��ด��น�น 

ภ�พปร�ก�บท�� 6 ��ดงต���น�งก�รจ�บช�พจร 
 

�ม�ย��ต� 
  -  ���ม�ช�น��ว��ว�ม�ม���นก�รจ�บช�พจร �น���งจ�กน��ว��ว�ม�ม��ม��ล�ด�ล��ดฝ�ย  ซ��ง��จ
ท�����จ���น��ท����บ�นร��ว��งช�พจรข�ง�จ���น��ท��ก�บช�พจรข�งผ��บ�ด�จ�บ 
 
  2.3  ก�ร��ย�จ (Respiration)  
   �ป�นก�รน������กซ��จน�ข�����ร��งก�ย�ล�น�ค�ร�บ�น�ด��ก�ซด���กจ�กร��งก�ย  
     ���งท��ต��ง��ง�กต�นก�ร��ย�จ  ม�ด�งน�� 
     -  ��ตร�ก�ร��ย�จม��น�วย�ป�นคร��ง/น�ท�  �ดยก�ร��ย�จ�ข���ล���กน�บ�ป�น 
1 คร��ง ��ตร�ก�ร��ย�จปกต� ม�ด�งน�� 
     -   ท�รก�รก�ก�ด ��ตร�ก�ร��ย�จปร�ม�ณ  35 - 40  คร��ง/น�ท� 
     -   �ด�ก ��ตร�ก�ร��ย�จปร�ม�ณ  20 - 30  คร��ง/น�ท� 
     -   ผ����ญ� ��ตร�ก�ร��ย�จปร�ม�ณ  16 - 20  คร��ง/น�ท� 
     - ล�กษณ�ข�งก�ร��ย�จ ��ม�รถ��ง�กต�ด�จ�กก�ร�คล���น��วข�ง�น���ก  
�น��ท��ง �ดยปกต�ล�กษณ�ก�ร��ย�จจ�ม�จ�ง�ว�ก�ร��ย�จ�ข���ล���ย�จ��ก�ม����ม��ม�ต��ง�ช��รง
�ม�ม����ยง �ล��ม��จ�บปวด ��กผ��บ�ด�จ�บม�ล�กษณ�ก�ร��ย�จท��ต��ง�ปจ�กน����ดงว��ม�คว�มผ�ดปกต� 
  2.4 คว�มด�น�ล��ต (Blood pressure/ BP)  
   �ป�น�รงด�น�ล��ดขณ�ท����ว�จบ�บต�ว �ล�คล�ยต�ว ซ��งม� 2 ค��ค�� 
   (1) ค��คว�มด�น��ง��ด (Systolic pressure) �ป�น�รงด�น�ล��ดขณ�ท����ว�จบ�บต�ว   
ซ��งม�ค��ปกต�ปร�ม�ณ 90 - 140 ม�ลล��มตรปร�ท (mm.Hg.)   
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ก�รบรรจ�กร���นป�นท�งย�ทธว�ธ� (Tactical Reload) 
 �น�ถ�นก�รณ�ท�งย�ทธว�ธ� ��กจ�นวนกร���นป�นม�ก�ร�ช�ง�น �ล�ลดน��ยลง�ปจ�กก�รย�ง
�ม����ถ�นก�รณ��������นวย ���ผ��ย�งท�ก�รบรรจ�ซ�งกร���นป�นช�ด��ม�ท�นท��พ��������ว�ธป�นน��นม�คว�ม
พร��ม�ช�ง�นด�วยกร���นป�น�ต�ม��ตร� ตล�ด�วล� �ดย���ผ��ย�งปฏ�บ�ต�ด�งน�� 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. �ช�น��ว��ว�ม�ม��ข�งม��ข��งท��ถน�ดกดป��มปลดซ�งกร���นป�น �ล��ช�น��ว��ว�ม�ม���ล�น��วช��ข��งท��
�ม�ถน�ดร�บซ�งบรรจ�กร���นป�น�ด�ม��ก�ล�น���กจ�กต�วป�น �ม���ซ�งกร���นป�น�ด�ม��กจ�ก��ว�ธป�น�ล�ว 
���พล�กม��ข��ง�ม�ถน�ดจนป�กซ�งกร���นป�น��ม� ม�ร��ย���น��ป�กบ��บรรจ�ซ�งกร���นป�น�ล�ด�นซ�ง
กร���นป�น��ม��ข���ปด�วย��นม���ร��ฝ��ม��ท��ม��ข��ง�ม�ถน�ดน��นปร�ค�ง�ย�� ด�นท��ย�����ดจนล��ก�น�น�น�ท
ด��ล�ว จ�งน�ซ�งบรรจ�กร���นป�น ท���ช��ล�ว�ป�ก�บ �พ�����ร�ง�ว� 

3. บรรจ�ซ�งกร���นป�น��ม��ข�����ต�วป�น �ล��ช���น
ม���ร��ฝ��ม��ข�งข��ง�ม�ถน�ดตบก�นซ�งกร���นป�น 
����น�น 

4. �ล�งจ�กน��นจ�งปลดค�นค��งล��ล���นด�วยน��ว��ว�ม�
ม��ข��งถน�ด ��ยต�ย�งคงจ�บจ��ง�ปย�งท���ป���ม�ยจ�ด
ท�� ท�งก�รจ�บป�นข�งม��ท��ง��งข��ง�นก�รย�ง��ม� 
��ย�ยด�ขน��ก�ป จ�ดศ�นย����พ�ด� �ล�ง�ป���ม�ย���ด� 
�ล��ตร�ยมพร��ม�ข�����ก�รย�งน�ดต���ป 

1. น���ว�ธป�นข��นม��นร�ด�บ��ยต� (��ยต�ย�งคง
ม�งจ�บจ��ง�ปท���ป���ม�ย) ��นบ��บรรจ�ซ�งกร���น
ป�น�ข�����นวกล�งล�ต�ว�ดยช�วง�วล��ด�ยวก�น  
ม��ข��งท���ม�ถน�ดจ�บซ�งกร���นป�น��ม�จ�กซ�งบรรจ�
ซ�งกร���น��ร�ง 

2. �ช�ม��ข��งท���ม�ถน�ด จ�บซ�งกร���นป�น��ม���กม� 
จ�ด���ซ�งบรรจ�กร���น��ม��ย��ร��ว��งน��วกล�ง�ล�
น��วช��ข�งม��ข��งท���ม�ถน�ด �ดยก�นข�งซ�งบรรจ�
กร���นป�น��ม�ว�งต�ว�ย���นฝ��ม�� �คล���นม��ข��งท���ม�
ถน�ดพร��มซ�งกร���นป�น��ม��ป����กล�ก�บท��บรรจ�
ซ�งกร���นป�นข�ง��ว�ธป�น 
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ก�ร�ล�กบรรจ�กร���นป�นพกก��ง���ต�มต�ก 
 �ม����ด�ร�บค����ง “�ล�กบรรจ�” จ�กผ��ฝ�ก���ผ���ข��ร�บก�รฝ�กปฏ�บ�ต�ด�งน�� 

1. ปลดซ�งกร���นป�น��กจ�กป�น �ดยกด�ล�กปลด
ซ�งกร���นป�น 

2. ด�งล��ล���นป�น�ปท�งด��น�ล�ง  �ล�วปล��ย��� 
ล��ล���นป�นท�ง�น�ย��ง���ร� �ดยท� 3-4 คร��ง �พ���
���ข�ร��งปล�กกร���นป�นพ�กร���นป�น�ร��ปล�ก
กร���นป�น��กจ�กร�ง�พล�ง �ล�ว�ช�น��ว��ว�ม�ม��ด�นป��ม
ค��งล��ล���นข��น�ปด��นบน�พ������ล��ล���นป�นค��ง 

3. ตรวจ��ว�ธป�น �พ���ด�ว��ม�กร���นป�น�ร��ว�ตถ����น
�ดต�ดค��ง�ย���นร�ง�พล�ง�ร��ล�กล��งป�น�ร���ม� 
 

4. จ�บป�น�นท��ย�ง��งม�� �นวป�กล�กล��งป�นช���ป
ท�ง�นว�ป�� ปลดค�นค��งล��ล���นท�ก�ร�ล�ง�ล�
ล��น�กป�น �ร�ยบร��ย�ล�ว���ร�ฟ�งค����งจ�กผ��ฝ�ก 

Instructor Note 
- �ป�น�ทคน�คข�ง�จ���น��ท��ท��จ�ต��งฝ�กฝน จน�ก�ดคว�มรวด�ร�ว�ล�ช�น�ญ �พ������ต�วร�ด
ร��ว��งก�ร�ผช�ญ��ต� 
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��วข��ท�� 5 ก�รลดนกป�น 
 
 บ�งคร��ง�ม����ด�ปฏ�บ�ต��ตร�ยมต�ว�นก�รย�ง�ป�ล�ว ต��ม��มดคว�มจ��ป�นท��ต��งย�ง ก�ม�ข��นต�น
ก�รปฏ�บ�ต��นก�รลดนกป�น�พ����ล�กย�ง ด�งน�� 
 ว�ธ�ก�รลดนกป�นพกล�ก�ม� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ว�ธ�ก�รลดนกป�นพกก��ง���ต�มต�ก 
 

Instructor Note 
- ���ผ���ข��ร�บก�รฝ�ก ฝ�กก�รปฏ�บ�ต�ต�มข��นต�น 
- �น�น�ผ���ข��ร�บก�รฝ�ก กรณ�ป�นพกท��ม�ร�บบลดนก�บบน�รภ�ย ����ช� ร�บบน�รภ�ย 

1. �ช�น��ว��ว�ม�ม��ข��งท���ม�ถน�ด��ดขว�งร��ว��ง     
นกป�นท��ง��ง�ย��ก�บ�ครงป�น 
 
 

2. �ช�น��ว��ว�ม�ม��ข��งท��ถน�ดกดพย�งนกป�น�ว�พร��ม
ก�บ��น��ยว�กช�� � ���นกป�นลดลง�ปท��น��ว��ว�ม�ม��ท��
ขว�ง�ว��ล�วค��ย � ด�งน��ว��ก 
 

1. �ช�น��ว��ว�ม�ม���ล�น��วช��ข�งม��ท���ม�ถน�ดจ�บนกป�น 
����น�น 

2. �นขณ�ท���ช�น��ว��น��ยว�กป�น���ค��ย � ปล��ยนก
ป�น�ปช�� � �นขณ�ท��น��วท��ง��งจ�บนกป�น จนนกป�น
ลดลง��ด 
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��วข��ท�� 6 �ล�กพ��นฐ�นข�งก�รย�งป�น 
 

�ล�กพ��นฐ�น 8 ปร�ก�ร (8 Fundamentals) 
 �ล�กพ��นฐ�นข�งก�รย�งป�นถ���ป�น��ว�จข�งก�รย�งป�นพก ท��จ�ต��ง�ร�ยนร���ล�ปฏ�บ�ต����ครบ
ท�กข��นต�น ��กต��งก�ร���ก�รย�งป�น�ด�ผลด�ม�คว�ม�ม�นย� ถ���ป�นค�มภ�ร�ท��ต��งท��ง���ข��น�จ ท��ง  
8 ปร�ก�ร ค�� 
 1. ท��ย�น Stance 
 2. ก�รจ�บป�น Grip 
 3. ก�รจ�ดศ�นย�ป�น Sight alignment  
 4. ก�ร�ล�ง�ป���ม�ย Sight picture 
 5. ก�รควบค�มลม��ย�จ Breath control 
 6. ก�รล��น�ก Trigger manipulation 
 7. ก�ร�ล�งต�ม Follow-through 
 8. ก�รค�นร�บ Recovery 
 

1.  ท��ย�น  Stance 
 ก�รจ�ดท��ย�น ค��ก�รจ�ดท�����ม�คว�ม��มพ�นธ�ร��ว��งร��งก�ยท��นบน�ล�ร��งก�ยท��นล��ง
�ร����วน�ท�� ท��ย�นท��ถ�กต��ง ผ��ย�งควรท��จ� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. ว�ง�ท�����ขน�นก�บ�นว��ว��ล� 
 2. ต���น�งข�ง�ท��ข��งท���ม�ถน�ดควร�ย����น���ท��ข��งถน�ดพ�ปร�ม�ณ �ล�ช���ป�นท�ศท�งก�รย�ง 
 3. ว�ง�ท��ข��งถน�ด (ข��ง�ด�ยวก�บม��ข��งท��จ�บป�น) ����น�น�น�พ����ร��ง�มด�ล 
 4. �ช��ท��ข��งถน�ด�ป�น�ท��น��นก�ร�ด�น�น�� �ร���คล���นท���ดยฉ�บพล�น��ม� 
 5. ง��ข���ล�กน��ย �ล��น�มล�ต�วท��นบน�ปข��ง�น���ล�กน��ย ท��งน���น�กต�ว�ปด��น�น�� 
60-70% �พ���ช�วย�นก�รซ�บ�รง��ท��นข�ง��ว�ธป�น 
 6. ยกม��ท��ง��งข��งข��นร�ด�บ�น���ก ล��กข��ศ�ก�ข����ล�ต�ว ย�น���ม��นคง ��ล��ล�ศ�รษ�
ท�ม�มขน�นก�บ�ป���ม�ย ศ�รษ�ต��งตรง �ม�ก�ม�น�� 
�ม�ย��ต� ท��ย�นต��ง�บ�ย�ม�ฝ�นธรรมช�ต� 
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2.  ก�รจ�บป�น Grip 
 ก�รจ�บป�น ค��ก�รจ�ดท��ท�งก�รจ�บถ����ว�ธป�นด�วยม�� ท��จ�บป�นท��ถ�กต��ง ผ��ย�งควรท��จ�
ปฏ�บ�ต�ต�ม�ล�กก�รด�งน�� 
 1. ผ��ย�งจ�บป�นด�วยม��ท��ถน�ด �ดย���ด��มป�น�ย��ร��ว��งง��มม���ล����ง��มม����ด�น�น�ย��ท��
ด��มป�น จ�บ��งถ�งข�บ��นด��นบนข�งต�วป�น ��มน��วท����ล�����ก�ด��มป�น�ดย�พ��มน���น�กบ�บลง�ป 
ด��น�น���ล�ด��น�ล�งข�งด��ม �ช��รงบ�บปร�ม�ณ 6 ��วน จ�ก 10 ��วน ม���ล��ขนท��จ�บป�นด�นป�น�ป
ด��น�น�����ม�คว�มร����กต�ง 
 2. จ�ดต���น�งข�งน��ว��ว�ม�ม�������ม���มก�บ��ว�ธป�น�ต�ล�ชน�ด 
 3. จ�ดว�งน��วช��ท���ช���น��ยว�ก�����ม���ม�พ���ผลก�รควบค�ม��ง��ด 
 4. �ช�ม��ข��งท���ม�ถน�ด ปร�ค�งม��ข��งท��ก�ด��มป�น�ว����ด��ล����ม��นคง �ดย����ช�ม��ข��งท�� 
�ม�ถน�ดบ�บม��ข��งท��ถน�ด �ดย��ก�รง�ต�มท�� ���ร��งน��วข�งม��ท��ง��งว�งซ��นก�น �ม����น��วม���ตก 
��กจ�กก�น  ม��ท���ช�จ�บป�น��ก�รงด�น�ปข��ง�น�� ��วนม��ท��ปร�ค�งป�น��ก�รงด�งม�ด��น�ล�ง  
 ก�รว�งน��ว��ว�ม�ม�� ��ม�รถว�ง�ด� 2 �บบ ซ��งน�ยม�ช�ก�น�ย���นป�จจ�บ�น ค�� 
 �บบท�� 1 ก�รว�งน��ว��ว�ม�ม��ท�บ�ปด��น�น�� 
 
 
 
 
 
 น��ว��ว�ม�ม��ท��จ�บป�นว�งบนน��ว��ว�ม�ม��ท���ช�ปร�ค�งป�น�ร��ม��ท���ม�ถน�ด �ดย�����ว�ม�ม��ท��
ปร�ค�งป�น��ย�ยดขน�นก�บต�วป�น�ล����น��ว��ว�ม�ม��ท��จ�บป�นว�งลงบนม��ท��ปร�ค�งป�น 
        �บบท�� 2 ก�รว�งน��ว��ว�ม�ม��น�กท�บ�น �ร���นท�บน�ก 
 
 
 
 
 
 น��ว��ว�ม�ม��ท��จ�บป�นว�งท�บบนน��ว��ว�ม�ม��ท��ปร�ค�งป�นพร��มก�บ�พ��มน���น�ก�นก�รบ�บป�นลง�ป  

         
 

 
 
 

ก�รว�งน��ว��ว�ม�ม���นล�กษณ�ย�ง�บบง��งนกป�น       ก�รว�งน��ว��ว�ม�ม���นล�กษณ�ย�ง�บบ�ม�ง��งนก 
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3.  ก�รจ�ดศ�นย�ป�น Sight alignment 
 ก�รจ�ดศ�นย�ป�น ค�� ข��นต�นก�รปฏ�บ�ต��พ���จ�ดศ�นย�ป�นข�ง��ว�ธป�น���ถ�กต��ง ก�รจ�ดศ�นย�ป�น
ท��ถ�กต��ง ผ��ย�งต��งปฏ�บ�ต�ด�งน�� 
 1. จ�ด�บศ�นย��น������ย��ตรงกล�งร��งบ�กข�งศ�นย��ล�ง 
 2. ตรวจ��บ����น��จว��ย�ดศ�นย��น��น��น��ม�ก�นก�บ�นวศ�นย��ล�ง �ล��ย���นร�ย� 
�นวขน�นก�บ��ยต� 
 
 
 
 
  
 
 
 

4.  ก�ร�ล�ง�ป���ม�ย Sight picture 
 ก�ร�ล�ง�ป���ม�ย�ป�นข��นต�นท����มพ�นธ�ก�นร��ว��ง ศ�นย��น�� ศ�นย��ล�ง �ล��ป���ม�ยซ��ง���น
�ดยผ��ย�ง �พ������ก�ร�ล�ง�ป���ม�ยท��ถ�กต��ง ผ��ย�งควรท��จ�ต��งร���ล�กก�ร�ล�ปฏ�บ�ต�ด�งน�� 
 1. �นก�รม�งภ�พท��ร�ย��วล��ด�ยวก�น �ฟก��ข�ง��ยต� �ม���ม�รถม�ง���นว�ตถ�ท��ต��ง
ร�ย�ก�น �ด�ช�ด�จน�ท��ก�น ��ยต�ข�งมน�ษย�ก�ม�คว�ม��ม�รถจ�ก�ดท��จ�ม�ง������นภ�พ�ด�ช�ด�ด��พ�ยง
ช��วร�ย��น��ง�ท��น��น �ม�ยคว�มว��ถ���ร�ม�ง��ก�ป�นร�ย��กล �ร�จ��ล��กม�ง���ภ�พช�ดท�ล�ร�ย�
�ท��น��น จ�ม�ง������นช�ดท�กร�ย��ม��ด� �ช�น ถ���ร�ม�ง��งคนท��ย�น�ย��ต��งร�ย�ก�น�ร�จ�ม�ง������น
�น�����ช�ด�ด�ท�ล�คน�ท��น��น ถ���ร�ม�งคน�น��ง���น�น��ช�ด��กคน�น��งก�จ����น�บล�� ถ���ปล��ยน�ปม�ง
คนท�����น�บล����ช�ด คนท�����นช�ดคน�รกก�จ��บล���ม��นก�น น��น�ม�ยคว�มว�� �ม���ข�ง��ง���ง�ย��ต��ง
ร�ย�ก�น��ยต�จ��ม���ม�รถม�ง���น�ด�ช�ด�ด�ท��ง��งภ�พ ภ�พ�น��งจ�ช�ด ��กภ�พ�น��งจ��บล�  
�ม����ร��ล�งป�น ก�จ�ต��ง�ช���ยต�ม�งศ�นย�ป�น ซ��ง���งจ�กต�ว�ร��ปปร�ม�ณ 1 ช�วง�ขน �ร��ปร�ม�ณ 
2 ฟ�ต �ต��ป��จ��ย�����ง��ก�ป ��จจ��ป�น 25 �ล� 50 �ล� 60 �ล� ถ���ร�ต��งก�รท��จ�ม�ง������น
ศ�นย�ป�นช�ด �ป��ก�จ��ม�ช�ด ถ���ร�ม�ง�ป��ช�ดศ�นย�ก�จ��ม�ช�ด ฉ�น��นก�ร�ล�งท��ถ�กต��ง จ�ต��ง�ล�ง���ศ�นย�
ช�ด��ม� ��วน�ป��จ��บล�ตล�ด�วล� จ�งจ��ป�นก�ร�ล�งท��ถ�กต��ง 
 2.  �นก�ร�ล�ง �ฟก��ข�ง��ยต�จ�ต��งจ�บ�ย��ท��ภ�พศ�นย�ป�นตล�ด�วล� 
  
  
 
 
 
 
 

➡ ➡Equal Space On Hoth Sides of the Front Sight 
จ�ด���ม�ช��งว��ง�ท��ก�น�ล�ร��ว��งศ�นย��น���ล�ศ�นย� 

�ย���ช�จ�ด���ง��ง! 
DO NOT USE THE DOTS! 

                Level Across 
the Top of the 

Front & Rear Sights 
ย�ดศ�นย��น���ล�ย�ดศ�นย��ล�ง��ม�ก�น 
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5.  ก�รควบค�มลม��ย�จ Breath control 
 ก�รควบค�มลม��ย�จ ถ���ป�นป�จจ�ย��ค�ญ�นข��นต�นก�ร�ล�ง ��กผ��ย�ง��ย�จขณ�ท�ก�ร�ล�งย�ง 
�น���กกร�บ�งลมจ�ขย�ยต�ว�ล�ย�บต�ว ท����ม�ก�รขย�บข�งป�น�น�นวต��ง ผ��ย�งต��งท�ก�รก��นด
จ�ง�ว���ย�จร��ว��งก�ร�ล�ง �ล�กล��นลม��ย�จ�ล�กน��ย ก�รควบค�มลม��ย�จผ��ย�งควรปฏ�บ�ต�ด�งน�� 
 1. ��ย�จ�ข�� ��ย�จ��กปกต� �ล��ย�ด�ย��ง�ป�นธรรมช�ต� วงจรก�ร��ย�จ จ��ย��ท�� 4-5 
ว�น�ท� ก�ร��ย�จ�ข���ล���ย�จ��กน��น จ��น�วง�พ�ยง 2 ว�น�ท� ฉ�น��นร��ว��งวงจรก�ร��ย�จ 
�ต�ล�คร��ง จ�ม�ช�วง���น�ย��ปร�ม�ณ 2-3 ว�น�ท� ซ��ง��ม�รถช�วย����ร�กล��น��ย�จ�ด��ย��ง�ป�นธรรมช�ต�
�ดย�ม�ฝ�น�ด�ร�ว � 12-15 ว�น�ท� �ย��ง�รก�ด� ก�รกล��นลม��ย�จ��ง��ดน��น�ม�ควร�ก�น 8 - 10 ว�น�ท� 
 2. ควรท�ก�รล��น�กขณ�กล��น��ย�จร��ว��ง��วงก�ร��ย�จ �ร���ม����ร��มต�นกร�บวนก�ร
��ม���กคร��ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ�ง�ว�ก�รควบค�มลม��ย�จ ต��ก�รย�ง 1 �ป���ม�ย 
 
 
 
 
 
 
 
  

จ�ง�ว�ก�รควบค�มลม��ย�จ ต��ก�รย�ง�ป��ม�กกว���น��ง�ป���ม�ย 
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6.  ก�รล��น�ก Trigger manipulation 
 ก�รล��น�ก ค��ก�ร�ด�น�ก�ดย�ช�ปล�ยน��วล��น�ก�ล�กดลง�ปย�ง�กป�น�พ���ย�ง ผ��ย�งจ�ต��งปฏ�บ�ต�
ด�งน�� 
 1. �พ��ม�รงกด�ปย�ง�น���กป�น�ย��งร�บ�ร�ยบ�ดย�ม�กร�ช�ก ขณ�ช��ป�น�ปย�ง�ป���ม�ย 
 2. �ล�ง�ปย�ง�ป���ม�ย 
 3. ด��น�นก�ร�ล��กป�น�ย��งร�บ�ร�ยบจนกร�ท��งกร���นป�นน��นล��น��ก�ป 
 4. ก�รควบค�ม คว�มน��ง �ล�คว�มล��น��ล�นก�รบ�บ�น���กป�นจ�ช�วยย�นย�นคว�มถ�กต��ง
ข�งก�รจ�ดภ�พศ�นย�ป�น 
 

7.  ก�ร�ล�งต�ม Follow-through 
 ก�ร�ล�งต�ม ค��ก�รคง�ว�ซ��ง�ต�ร�บร���ล�ก�รคง�ว�ซ��งท�ก�ล�กก�รพ��นฐ�นก��น�น��น��  
�พ���ท�ก�รปฏ�บ�ต�ซ���นก�รย�งน�ดต�� � �ป 
 ผ��ย�งควรคง�ว�ซ��ง�ล�กก�รปฏ�บ�ต�ท�กปร�ก�ร �ดยคง�ม�ธ��ว�ท��ก�รจ�ดศ�นย��ม��ล�งก�รย�ง�ป�ล�ว 
 คง�ว�ซ��ง�ต�ร�บร�� รวมถ�งป�จจ�ยก�รควบค�ม��ว�ธป�นท��ง�มด ตล�ดจนก�รย�งน�ดถ�ด � �ปต��ง
ม��นคง �ล��ม�ล���ยต�ก�รจ�ดภ�พศ�นย�ป�น 
 

8.  ก�รค�นร�บ Recovery 
 ก�รค�นร�บ �ป�นข��นต�นก�รปฏ�บ�ต��นก�รน���ว�ธ�ข�����ต���น�ง�ด�ม�นก�ร�ล�ง�ล�ร�กษ��ว�
ซ��งจ�ด�ล�ง�ด�ม 
 ผ��ย�งควรค�นต���น�ง��ว�ธป�น����ร�วท����ด�ท��ท����ม�รถกร�ท��ด� �ดย��ม�รถปฏ�บ�ต��ด�ด�งน�� 
 1. ����รง��ท��นป�นซ�บม��ดยตรงม�ย�ง��ว��ล� 
 2. กล�บ�ข������ภ�ว�พร��มย�งต�ม�ล�กก�รปฏ�บ�ต�ท�นท��พ����ตร�ยมย�ง��ว�ธป�น�นน�ดถ�ด�ป 

 
 Instructor Note 

- ฝ�ก ฝ�ก ฝ�ก �ล�ฝ�ก �ท��น��น 
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��วข��ท�� 7 ท��พร��ม�ช���ว�ธ 
 ก�รฝ�กท��พร��ม�ช���ว�ธ ผ��ย�งจ�ต��งร�ล�กถ�ง�ล�กก�รพ��นฐ�น 8 ปร�ก�ร �ย��ตล�ด�วล� 
�พร��ก�รท��ผ��ย�งจ��ล��ก�ช�ท��พร��ม�ช���ว�ธน��น จ�ต��งม�คว�มพร��ม���ร�บก�ร�ช���ว�ธป�นจร�ง � 
 ท��พร��มต�� (Low Ready) 
 
 
 
 
 
  
 �ป�นท��พ�กป�น�ตร�ยมพร��มต������นร�ย�ปร�ช�ดซ��งผ��นข��นต�นก�รต������ร��ข��นต�นก�รช�กป�น
��กจ�กซ�งป�น (Drawing Pistol From Holster) 
 ท��พร��ม��ง (High compressed ready position) 
 

 
 
 
 
 
 �ป�นท��พ�กป�นพร��มต������นร�ย�ปร�ช�ดซ��ง�ช��นก�รตรวจค�น��ค�ร 

ท�� Position Sul 
 Position Sul �ป�นภ�ษ��ปรต��ก��ปลว�� “ท�ศ�ต�” �ป�นท���ตร�ยมพร��ม�นก�ร�ช���ว�ธป�น 
ท��น�ยมม�กท���น��ง�นช�วง�ล�ยป�ท��ผ��นม�ผ��ท��ค�ดค�นท��น��ค�� น�ย Alan Brosnan ���ง TEES (Tactical 
energetic entry system, �ป�น�ถ�บ�น��กชน���ง�น��งท����น���ก�บ�จ���น��ท��ข�งร�ฐบ�ล��ร�ฐ �ช�น 
�น�วย SWAT �ล� �น�วยปฏ�บ�ต�ก�รพ��ศษ) �ล� น�ย Max F. Joseph ���ง TFTT (Tactical 
firearms training team, �ป�น�ถ�บ�น��กชน��ก���ง�น��งท����น���ก�บ�จ���น��ท��ข�งร�ฐบ�ล��ร�ฐ �ช�น 
�น�วย SWAT �ล� �น�วยปฏ�บ�ต�ก�รพ��ศษ �ช�นก�น) �ป�นท��พ�กป�นท��น�ยม�ช��นก�รปร�ก�บท�มข�ง
�น�วยปฏ�บ�ต�ก�รพ��ศษ 
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��วข��ท�� 8 ก�รตรวจก�รณ� (Scanning) 
 �ม���ย�ง��ร�จ “�ย���พ��งลดป�นลงท�นท�” ���ตรวจก�รณ�ด��ป���ม�ยก��นว��ย�งคง�ป�นภ�ยค�กค�ม
�ย���ร���ม� �นก�รย�งต������ร�ต��งตรวจด�����น��จว����ม�รถ�ย�ดย��งภ�ยค�กค�ม�บ���ง�น���ด��ล�ว�ล�ย�ง
ต��งร�ว�งว����จม�ภ�ยค�กค�ม��ม� ก�รตรวจก�รณ�กร�ท��พ����ตร�ยมคว�มพร��มจ�ต�����ก�บภ�ยค�กค�ม
�ย��งต���น���ง จ�งต��งตรวจ��บ�ดย�ช���ยต� 3 ��วนด�งต���ปน�� 
 
 
 
 
 
 
 1. ตรวจ�ป���ม�ย - ล���ยต�จ�กภ�พศ�นย�ป�น �ปท���ป���ม�ย ตรวจ��บภ�ยค�กค�ม�บ���ง�น�� 
        
 
 
 
 
 
 
 2. ตรวจป�น - �ช���ยต�ตรวจด���ว�ธป�น ว���ย���น�ภ�พท��พร��ม�ช�ง�น�ร���ม� �ก�ดป�ญ��
ต�ดข�ด �ร��กร���นป�น�มด�ร���ม� ��กตรวจพบ���ท�ก�ร�ก��ข �ร��บรรจ�กร���นป�น��ม��ดยท�นท� 
        
 
 
 
 
 
 
 3. ตรวจพ��นท�� - ด�พ��นท���ดยร�บ�พ���คว�มปล�ดภ�ย 

Instructor Note 
- ก�รตรวจก�รณ��ป�นก�รตรวจ��บภ�ยค�กค�ม �ล�คว�มพร��มข�ง��ว�ธข�ง�จ���น��ท�� จ�งต��ง
ก�ช�บผ���ข��ร�บก�รฝ�ก���ปฏ�บ�ต�จน�ก�ดคว�ม�คยช�น 



138

��วข��ท�� 9 ก�รช�ก��ว�ธป�น��กจ�กซ�งป�น (Drawing Pistol From Holster) 
 ก�รช�ก��ว�ธป�น��กจ�กซ�ง�ป�น�ทคน�คท��ต��ง��ศ�ยก�รฝ�กฝน����ก�ดคว�มช�น�ญ�ล�
รวด�ร�ว �บ�งกร�บวนก�รปฏ�บ�ต��ป�น 4 ข��นต�น (Four step process) ด�งน�� 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
 
 
 
 
            
                 
 
                 
 
 
 
 
 
  
 

ต���น�งท�� 1 (Position 1) �ช�ม��ข��งท��ถน�ด�ป�ด
ซ�งพก ปลดล��กซ�งป�น พร��มจ�บด��มป�น���
กร�ช�บ ยก��ว�ธป�น��กจ�กซ�งป�น พร��มยกม��
ข��งท���ม�ถน�ดซ��ง�ช����ร�บปร�ค�งป�น����ย��ร�ด�บ
�น���ก 

ต���น�งท�� 2 (Position 2) ยก��ว�ธป�นข��นม�
�บบต��งตรงจนพ�นจ�กซ�งป�น �ย����บ�ดล�ต�ว
�ร� ��� �ย�� ว ��ล� �ขน คว ร �ป� น�� วน� ด� ยว ท��
�คล���น��ว 

ต���น�งท�� 3 (Position 3) �คล���น��ว�ธป�นม�
จนกร�ท��งป�กกร�บ�กป�น ช���ปย�ง�ป���ม�ย �ช�
ม��ข��งท���ม�ถน�ดปร�ค�งม��ข��งท��ถ��ป�น�ว�บร��วณ
ก��งกล�ง�น���ก �ดย�����ว�ธป�น�ย���กล�ก�บ��ยต�
���ม�กท����ด จ�บป�น���ถ�กต��งด�วยม��ท��ง��งข��ง 

ต���น�งท�� 4 (Position 4) ��ย�ยด�ขน�ล�ด�น
��ว�ธป�น��ก�ปข��ง�น�� ��ยต�จ�บ�ปท��ศ�นย�ป�น 
 

Instructor Note 
- �นก�รฝ�กช�ก��ว�ธป�น��กจ�กซ�ง ���ผ��ร�บก�รฝ�กปฏ�บ�ต��ย��งช�� � �ต�ต���น���ง �พ������ 
กล��ม�น���จดจ�ก�รปฏ�บ�ต� �ดย�น�น�น�ร���งข�ง�ล�กก�รย�งป�นพ��นฐ�น 8 ปร�ก�ร 


